VELi BULTENI

“YAZA VEDA

OKULA BASLANGIQ"

%r%* --‘"f'f" : hlt;-uf_#

Sayin veliler, bu biltenimizde, birinci siniflara baslayan cocuklarla ilgili bazi
hatirlatmalarda bulunmak istiyoruz.

e Uc aylik bir yaz déneminden cikip da tahta siralarda uzun uzun oturmak,
sabahlari erkenden kalmak, ev 6devlerine yapmak, oyun agirlik bir egitim
yerine 6grenme agirlik bir stirece alismak cocuklar icin hem kolay hem de
zorlayici olabilir.

e Unutmayin, okulun basindan bu yana bir bucuk ay yeni doldu ve cocuklarin
uyumu, bastaki dogal zorlanmalari yavas yavas da olsa asiliyorsa ne glizel.
Eger silregelen, yogunlugu azalmayan uyum sorunlari varsa, sinif
ogretmeninize veya rehberlik servisine mutlaka danisiniz.



e Gozlemledigimiz kadariyla, cocuklarimizin cogunlugu ebeveynlerinden
ayrisma konusunda bu yil daha esnek, yeterliydiler. Ogretmenine, sinifina
alisma konusundaki stirec cabuk atlatildi. Yine de geriye gidisler olmasi da
dogal. Ginlerin, aylarin zamani ile cocuklarin kendi ritimleri birbirinden
farkl olabiliyor. Arkadaslik kurmak, sinifta kendini ifade edebilmek veya
yeni 6grenmelerdeki zorluklar gibi etkenler de okula geliste zorlanmalara
sebebiyet verebilir. Cocugunuzla iletisimde kalmaya, onu gozlemlemeye
devam etmenizde yarar var.

e Bu zamana kadar sizleri zorlayacak durumlarin basinda cocugun odevleri
yapmak istememesi veya dikkatini verememesi gibi konular gelebilir.
Rutinlerin olusmasi zaman alacaktir, acele etmeden, cocugunuzun Kkisilik
ozelliklerini de g6z ontinde bulundurarak onu desteklemeye devam edin.

e Ders calismak, 6grenme streciyle ilgilidir; 6grenme icin de dikkatini
vermek ve hazirbulunusluk gerekiyor. Dikkatle ilgili problem varsa, bunun
en az iki ortamda gozlemlenmesi lazim, yani hem sinifta hem evde. Eger
cocugunuzun okulda dikkatini verebildigi gozlemi size iletildiyse su
sorulari kendinize sorunuz: Cocugunuz yaz boyunca teknolojik araclara
maruz kaldi mi? Anaokulu doneminde bir isi bitirme, stirdirme konusunda
yeterli miydi? Ozellikle yazmayla ilgili olarak, parmak kas gelisimi nasil?
Uykusunu tam aliyor mu? Ev ici sorumluluklari var mi, bunlari dizenli
bicimde yerine getirebiliyor mu? Esyalarini stirekli olarak kaybediyor mu?
Bir sirada beklemede gliclik cekiyor mu? Cocugunuz sizinle calisirken mi
ders calismak istemiyor, yoksa herkesle mi boyle? Cocugunuzla iliskinizde
kural koyma, sinir, karsilikli s6z dinleme konusunda problemler yasiyor
musunuz? Siz ebeveyn olarak ne vyasiyorsunuz, digerlerinden geride
kalacak kaygisi veya en iyi olmali inancina sahip misiniz?

e Yukaridaki sorulara verdiginiz yanitlar hala yardimci olmuyorsa dogru
bildiklerimizi hatirlamaya, gbézden kacan seyleri degistirmeye ihtiyacimiz
olabilir, bunun icin rehberlik servisine basvurabilirsiniz.
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