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EBEVEYN TUTUMLARI

SEHIT KOMANDO ER FATIH OZCAN iILKOKULU REHBERLIK SERVISI

VELI BULTENI

Sayin veli, havalar sogudu, ara tatile giriyoruz. Cocuklarin dinlenebilecegi, oyuna,

eglenceye, aileyle birlikte olmaya, dogada veya sokakta yeni seyler kesfetmeye,
kendiyle kalmaya daha fazla zaman ayirabilecegi bir Kasim tatili firsati var
onumuzde. Cocuklarla iliskinize donup baktiginiz, varsa yapilmasi gereken adimlari
attiginiz bir ara donem olur umariz. Bu son bultenimiz, veli seminerinde
bahsettiklerimizin 6zeti seklindedir.

Tum anne babalar, ¢cocuklarina iyi gelecegine inandiklari davranislari sergilerler.
Ancak niyetler, istenilen sonucu bazen dogurmaz. Cocugunuzun yetiskinliginde nasil
bir hayati olmasini istiyorsunuz, hangi degerlere sahip olsunlar, etrafinda hangi
insanlar olsun? Cocuga yonelik ebeveyn tutumunuz, ilerisi icin hayal ettiginiz seylere
ulasmaniza yardimci olacak mi sizce? Yarinin temelleri buglnden atiliyor, en
azindan ailenin c¢ocuk Uzerindeki etkisi var diyebiliriz, bu nedenle ebeveyn
tutumunuzu gdézden gecirmek, gerekirse degisikliklere gitmek ilerisi icin pozitif
sonuclar dogurabilir.

Ebeveyn tutumu, cocuk ile ebeveyni arasindaki iliskinin genel cergevesini yansitir.
Guc iliskisi nasil, kararlar nasil aliniyor, problemler hangi tarzda c¢o6zulGyor,
cocugumuzu nasil bir varlik olarak algiliyoruz? Bu sorular tutumlara dair bilgi verir.




EBEVEYN TUTUMLARI NELERDIR?

.BASKICI TUTUM: Gug¢ iliskisinde belirleyici olan ebeveyndir, cocugun yasami
Uzerinde ebeveynin asiri kontroll vardir. iliskiden ziyade kurallar daha énemlidir.
Cocuktan itaat etmesi, s6zU yerine getirmesi beklenir. Genelde ceza, tehdit,
bagirmayla davranis degisikligi yaratilmaya c¢alisilir. Bu tutumla buyuyen
cocuklarin 6zguveni zedelenir, kaygili olabilirler, yalana basvurmak zorunda
kalirlar, yenilige acik olmazlar.

2.ILGiSiZ TUTUM: Ebeveynlerin cocudun ihtiyaclarina ilgisiz kalmasidir. Yetersiz
iletisim, cocuk ile ebeveyn arasinda kopukluk vardir. Bu ortamda yetisen ¢cocuklar
kendi varliklarini gdstermek adina sorun yaratabilirler, kendi basinin caresine
bakma inanciyla destek almaktan kacinabilir, ileride ihtiyaclarini karsilamayan
partnerler secebilirler.

3.ASIRI KORUYUCU TUTUM: Ebeveynler, ¢cocuklarin risk almasina izin vermezler,
tum problemlerinde onlarin adina sorunu ¢6zmeye calisirlar, sorumluluk alma
imkani saglamazlar. Cocugun basina bir sey gelmesin diye tum c¢evresel
etmenlerin devre disi birakilma hedefi vardir. Hata yapma imkani elinden alinan
cocuklar, duygusal ve sosyal olarak blUylyemezler. ileride, baskasina bagimli, karar
alamayan, problem cikinca kurtarici bekleyen yetiskinlere dénusebilirler.

4.ASIRI HOSGORULU TUTUM: Cocuklarin gercekci limit ve sinirlara ihtiyaci vardir,
Bu ebeveyn tutumunda hi¢ sinir konulmaz, hayir denmez. Cocugun dis dunya ile
kendi istekleri arasinda denge bulma becerisi gelismez. Kurallari tanimayan,
sosyal olarak uyumsuz, empati becerisi gelismeyen, ilgiyi talep eden, hemen
sonuca ulasmak isteyen yetiskinlere donusme riskleri fazladir.

5. TUTARSIZ TUTUM: Anne ile babanin zit iki tutumu benimsemesi, birinin evet
dedigine digerinin izin vermesi, birinin ilgisiz tutumu benimserken digerinin
otoriter davranmasi durumudur. Kararsiz, degisken, diger insanlara guvenmekte
zorluk ceken bireyler olabilirler.

6.MUKEMMELIYETCi TUTUM: Cocuda ydnelik ilgi vardir fakat performans odaklidir,
duygusal ihtiyaclar geri plandadir, 6nemli olan hedeflere ulasip ulasmamasidir.
Cocuk ne yaparsa yapsin eksik kalan taraf one cikarilir, hata kabullenilmez,
karsilastirma yaygin goérultr. Beceriksizlik, degersizlik gorulur, hayalkirikligi, ne
yaparsa yapsin hayatta istedigini elde edemeyecegdine dair inang gelistirebilirler.

7.YETKiN, DEMOKRATIK TUTUM: Hosgdrl, sicaklik, kosulsuz sevgi vardir. Cocugun
kapasitesine guven duyulur, cocuga saygl gosterilir, karar alma becerileri
desteklenir, sorumluluk almalari istenir, anne baba ile cocuk arasinda gu¢ dengesi
vardir. Cocugun duygulari duyulur, anlasilir, dinlenir. Ebeveyn kararlari tutarhdir,
dengesiz degildir. Cocugun kendini ifade etmesine izin verilir. Cocugun girisimleri
engellenmez. Yas araligina goére kararlari, 6zerk davranmalari cesaretlendirilir. Bu
tutumla buyUyen ¢ocuklar, sosyal duygusal olarak yeterli, temel glven duygusunu
almis, kendine yeter, bagimsiz ama isbirligine acik 6zellikler gosterirler.

Siz kendinizi hangi tutum veya tutumlara yakin gérdunuz? Bu sorunun cevabina
gore tekrar bir degerlendirme yapmaniza vesile olmasi dilegiyle.




